
Let’s Surprise 
 

 

 

01.02 Rücken Fit mit Olaf 

08.02 PhysioFlow Yoga mit Arianne (75min) 

15.02 Bauch Beine Po mit Leonie 

22.02 Zumba mit Monique 

 

 

 

 

 

 

Februar 2025 

 

 

EUER TEAM 

immer von 17 – 18 Uhr! 


